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EL AGUA, SU DEPURACION Y AHORRO
Jordi Lluis Huguet
Farmacéutico, jhuguet@auladelaiqua.org

Resumen

La progresiva demanda de agua en Espafia, la disminucion de la pluviometria
prevista para los proximos afios y la creciente contaminacion de nuestras
aguas esencialmente por vertidos industriales y productos agrarios, implican
una reflexion a distintos niveles.

Aqui hablaremos especialmente de la calidad y la cantidad de agua poniendo el
foco de atencién en las repercusiones y posibles soluciones o iniciativas que se
pueden tomar a nivel de usuario final y a nivel municipal.

Ponencia

Si hay algo que todo el mundo esta de acuerdo en afirmar, es el de la
importancia del agua para la vida y la calidad de la misma. Igualmente nadie
discute que en un futuro proximo este recurso esencial sera cada vez mas,
objeto de polémica y atenciéon a todos los niveles, desde el ciudadano y
administraciones hasta organismos internacionales y como no, de empresas
multinacionales interesadas en el comercio de todo lo relacionado con el
aprovisionamiento de agua potable.

Vamos a enfocar de esta ponencia poniendo énfasis en dos aspectos
diferentes: calidad y cantidad de agua disponible.

La calidad del agua

Aungue cada vez son mas los municipios que son deficitarios en agua potable
debido a la contaminacion de los acuiferos que les suministran,
afortunadamente en la mayoria de nuestros hogares disponemos de agua apta
para el consumo humano.

Es conveniente aqui, diferenciar dos tipos de agua esencialmente distintas en
cuanto a su uso final. El agua de boca, cuyo destino es la ingesta por parte de
los usuarios y donde lo que esta en juego es la salud de los mismos, y el agua
sanitaria, que se empleara en hogares, industrias, riego, etc. para distintos
usos. En el primer caso pueden bastar unos pocos litros por persona y dia,
mientras que en el segundo son un par de centenares lo que se suele consumir
como minimo. Ademas, dado que son muchas las posibles procedencias del
agua, encontramos frecuentemente que ésta puede llegar con exceso de cal,
hierro, etc. lo que requiere tratamientos especificos que no vamos a entrar a
comentar.

Junto con estas dos calidades de agua mencionadas, deberiamos hablar
también de la reutilizacion de agua para fines ornamentales o de riego
municipal, que requeririan otro tratamiento que excede el enfoque de esta
ponencia.



Asimismo, existen cada vez mas informaciones, a menudo controvertidas,
sobre la calidad energética del agua. Mucho es lo que se habla estos dias de
ella, habiendo un centenar de equipos disponibles en el mercado internacional
que aseguran ser capaces de energetizar, dinamizar, vitalizar, etc. el agua.
Creemos firmemente en la necesidad de investigaciones realmente
independientes que verifiquen la bondad de estos equipos y estudien el agua y
sus influencias bajo este enfoque. La precariedad de estos estudios
independientes que estan aun en fases iniciales, dificulta enormemente el
poder hablar de este fendmeno con propiedad. Nos referiremos pues a partir de
ahora a la calidad del agua en términos exclusivamente fisicos vy
convencionales.

A nivel municipal , en funcién del peso especifico del municipio y siempre
referido al criterio de agua apta o no apta para el consumo humano segun la
legislacién vigente, pueden llevarse a cabo distintas tipos de actuacion.
Frecuentemente en municipios pequefios, el margen de maniobra es
relativamente escaso, dado que no depende de ellos directamente la
responsabilidad sobre el suministro. En coordinacion con otros municipios se
puede actuar mas facilmente y parece la opciébn mas viable hoy dia. Otras
alternativas, como poner instalaciones para albergar sistemas industriales de
depuracion a disposicion de sus ciudadanos, para facilitarles el acceso de agua
potable -municipios en que la calidad del agua ha dejado de ser apta para el
consumo humano- son hoy por hoy poco frecuentes y hasta cierto punto
ilegales segun la normativa vigente. Hay que tener en cuenta sin embargo, que
la presion popular sobre la clase politica estd aumentando dia a dia en este
sentido y veremos lo que nos depara el futuro.

A nivel particular , varias son las tecnologias empleadas en todo el mundo
para mejorar la calidad del agua de ingesta o de boca, no para potabilizarla.
Principalmente tres, teniendo todas ellas sus ventajas e inconvenientes.

Los filtros de carbdén activo, con o sin substancias que evitan la proliferacion
bacteriana, son una buena eleccidn, si lo que se pretende
es eliminar el cloro disuelto en el agua -que nos ha
garantizado la calidad bacteriologica de la misma hasta
nuestro domicilio- y algin que otro contaminante concreto
para lo que sean adecuados. La literatura comercial
exagera a menudo la capacidad de retencidon de estos
contaminantes por los filtros domésticos. El carbon al tener
una gran porosidad interior, posee una gran superficie de
contacto con el agua, lo que le permite por un mecanismo de adsorcién retener
particulas en suspension y algunas substancias disueltas en el agua. Son
baratos, faciles de cambiar y por tanto de mantener.
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fregadera con un grifo suplementario, o bien sobre la encimera con un kit que
ya dispone de un pequefio grifo adicional, conectandose en este caso a través
de un pequeiio tubo terminado en rosca al grifo habitual de la cocina.

También existen modelos mas pequefios de filtros de
carbon activado que se roscan en la griferia del bafio, justo
antes del tubo del teléfono, permitiendo eliminar olores,
algunos contaminantes y cloro. Son utiles para preservar el
olfato, la piel e incluso los pulmones, dado que la
micronizacién que se produce en el bafio, permite que
muchos gases disueltos se puedan inhalar.

La 6smosis inversa es una de las aplicaciones del proceso natural que tienen
las membranas semipermeables de permitir el paso del agua a través de ellas y
hacerlo en la direccion de equilibrar la concentracion de
solutos en ambos lados de la membrana. Invirtiendo el "} 4
proceso, es decir, aplicando la propia presion de la red 4‘
sobre la membrana, el agua atraviesa ésta dejando atras

contaminantes disueltos que van directamente al desagtie - -
junto con unos cuantos litros de agua-. Este consumo de
agua -habitualmente no inferior a tres litros para conseguir
uno de agua osmotizada, aunque puede ser muy superior
dependiendo de la calidad de los equipos- parece
escandaloso en un principio. Visto mas detenidamente no
lo es tanto. El agua llamada de rechazo, puede reutilizarse para riego,
inodoros, etc. Pero ademas, si lo comparamos con el consumo habitual de
agua sanitaria (200-250 litros de agua persona y dia) el hecho de “tirar” 10 6 12
litros para tener agua mas saludable y facilmente compensable con cualquier
sistema ahorrador o habitos mas razonables, lo convierte al menos en mas
relativo.

Se instalan debajo de la fregadera, con un pequefio depdsito f
de acumulacion presurizado que envia el agua a un grifo
adicional instalado al lado del habitual. Existen también grifos
de tres vias, que se instalan en vez del convencional de dos
vias (fria-caliente) llevando en este caso un monomando
adicional que acciona la salida del agua osmotizada para
beber, cocinar o lavar frutas, verduras, etc.).

Los filtros que acompafan a la membrana deben

E"" & reemplazarse una vez al afo, siendo de coste

 S— : moderado y la membrana osmética propiamente dicha -

1 bastante mas cara- cada 3-5 afios en funcion de varias

variables, entre ellas la capacidad de la propia

= b4 membrana (existen habitualmente de 35, 50 y 75 g.p.d.
o galones por dia).



Su eficiencia en eliminacién de substancias disueltas en el agua, esta alrededor
del 90-98% de media, aunque comercialmente estos datos se muestran muy
exagerados, especialmente en lo que se refiere a la capacidad de eliminacién
de nitratos.

La depuracion al vapor o destilacion, es la tecnologia mas antigua —ya se tiene
constancia de ella en tiempos de los romanos- y es la mas eficiente en cuanto
a la capacidad de remover del agua cualquier substancia disuelta en ella.
Consiste basicamente en evaporar la misma, dejando atras los residuos que
llevara y volver a enfriar el vapor para obtener de nuevo el agua en forma
liguida. Después de la destilacidén se retienen con un minimo filtro de carbén los
posibles gases volatiles que hubieran podido ser arrastrados por el vapor de
agua.

En este caso no se pierde agua, aunque el consumo
energético habitualmente en forma de electricidad para
el proceso esta alrededor de los 5 6 6 céntimos por litro.
El mantenimiento es nulo en cuanto a coste posterior
por técnicos externos, ya que el propio usuario realiza la
limpieza del recipiente donde quedan los residuos que
llevaba el agua.

Esta tecnologia, aunque ampliamente difundida hace
afios en Estados Unidos -antes de la filtracion por 0smosis- y otros paises
como China, etc. ha tenido poca repercusion en Europa. El motivo estriba en
que cuando lleg6 a este continente la cultura del agua depurada, la tecnologia
de la 6smosis inversa ya estaba en su auge, y la comodidad que representé al
implicar s6lo un mantenimiento anual y el tener agua a presion en la fregadera,
la desbancé comercialmente. Ademas, la mala prensa del agua denominada
erroneamente “destilada” empleada para planchas y baterias, de lo que
realmente es agua desionizada (quimicamente pura pero sin control
bacteriologico y por tanto no apta para el consumo humano) ha hecho
practicamente desaparecer esta tecnologia del gran consumo. De hecho ha
quedado reservada en Espafia para unos pocos que priman la pureza del agua
por encima de otras variables.

La cantidad de agua

Desde el punto de vista municipal, tres son las iniciativas que creemos mas
eficaces desarrolladas hasta el momento.

* Las revisiones respecto al uso de aguas por parte de los empleados
municipales, en fuentes ornamentales, estado de canalizaciones y el
aprovechamiento de aguas no potables pero aptas para riegos.

» Las campaiias de horro de divulgacion entre los ciudadanos.

 La introducciébn en las ordenanzas y reglamentos municipales de
criterios de reciclaje de las aguas grises en las viviendas de nueva
construccion.

A estas dos ultimas nos referiremos.



Las campafias de ahorro ciudadano se basan en la difusién por una parte de
habitos nuevos entre la poblacidn y por otra del uso de elementos ahorradores
gue permiten después de su instalacién un ahorro sin merma de la calidad de
vida de la poblacion.

Explicaremos el detalle de ambos mas abajo. Aqui mencionaremos que estas
campafnas han operado habitualmente con el soporte de grupos ecologistas y
de voluntarios que han permitido la difusion y con el soporte econémico
municipal que ha costeado los elementos ahorradores y la publicidad de los
mismos en los medios de difusion. Normalmente los voluntarios visitan los
hogares, explicando la necesidad de ahorrar y la forma de hacerlo, con la
ayuda de los elementos ahorradores que instalan.

Las normativas municipales regulando el aprovechamiento de las aguas
procedentes de las duchas, lavabos, etc. sefialan la necesidad de su recogida
en las comunidades, su posterior tratamiento comdn y su nueva recirculacion
para ser de nuevo aprovechadas por la propia comunidad en aguas para
inodoros.

Desde el punto de vista del ciudadano, esencialmente se debe partir de ampliar
el conocimiento sobre el agua y como se distribuye el gasto de la misma en
una casa, para poder disponer de herramientas con las que actuar y motivacion
para hacerlo.

A partir de ahi, son dos los sistemas empleados para disminuir el consumo de
agua en el hogar.

Por una parte, se colocan unos sistemas ahorradores y se entrena a los
miembros de la familia en el uso de los mismos.

Por otra, la adquisicion de nuevos habitos es esencial para el ahorro, de ahi la
necesaria motivacion.

Los sistemas ahorradores mas utilizados son los siguientes:

» Colocacion de perlizadores y/o reductores de caudal en los grifos de
cocina y bafios. Son elementos que sin disminuir la sensacion de
confort, permiten reducir el agua consumida del orden del 30 al 50%.

» Instalacion de teléfonos de ducha que al igual que los
anteriores permiten ahorros similares sin pérdida de
bienestar. También pueden emplearse reductores de




caudal, mucho més econdémicos, pero a menudo defraudan por disminuir
la sensacion de confort cuando se pdispone de poca presion de agua.

+ Racionalizacién de las cisternas de inodoros. Existen varios sistemas
para disminuir el consumo de agua en la descarga de la
cisterna.

o En los elementos nuevos a instalar, se pueden
adquirir mecanismos de doble pulsacién que o
bien permiten dos cantidades fijas distintas
segun las necesidades, o bien que detienen el
vaciado en la segunda pulsaciéon consumiendo
solo la cantidad de agua que el ciudadano decide segun las
necesidades de cada situacion.

o En las cisternas ya instaladas existen métodos sencillos
que disminuyen de forma fija la cantidad de agua que
se descargara, o bien la colocacién de contrapesos o
bandas elasticas que permiten detener el vaciado de la
cisterna al soltar el mecanismo accionador de la misma.

Para la adquisicion de nuevos habitos a desarrollar en un hogar, es importante
una buena informacion de los consumos de cada elemento de salida de agua y
poder comprobar realmente los ahorros producidos con su uso. Entre los
“nuevos” habitos cabe destacar por su importancia entre otros:

* Eluso adecuado de los sistemas ahorradores instalados.

» El cierre de los grifos en los momentos entre los usos reales del agua.
Afeitado, lavado de alimentos y menaje, etc.

e El empleo adecuado del bafio y ducha, recordando que el primero puede
implicar unas cinco veces mas consumo de agua que el segundo.

» Considerar la necesidad de cerrar el grifo de la ducha mientras dura el
enjabonado de la persona, empleando esencialmente el agua para
mojarse inicialmente y para enjuagarse al final, evitando muchos
minutos (litros) innecesarios de grifos abiertos.

» El llenado completo de las lavadoras asi como el uso correcto de los
programas de media carga y la distribucién adecuada de los tipos de
ropa a lavar en sus programas correspondientes.

e Control periddico y reparacion de elementos que con su mal
funcionamiento desperdician agua. Grifos que gotean, duchas que no
cierran completamente, etc. Especialmente importante es el control de
fugas ocultas en las cisternas de los inodoros que al ser menos
evidentes, pueden provocan la pérdida de algunos miles de litros de
anuales de agua en cada hogar. (Son faciles de detectar afiadiendo
cualquier colorante que no manche en el agua de la cisterna, tipo
azulete, etc. y observando a los diez minutos la coloracion del agua del
fondo de la taza).



Otra forma de ahorro de agua importante en los hogares es tener en cuenta a
la hora de la adquisicion de nuevos elementos la incorporacion de:

» Lavadoras, lavavajillas y electrodomésticos de bajo consumo.

» Griferias monomando, especialmente aquellas en las que la posicion
central sefiala el agua fria y debe hacerse un movimiento para accionar
el agua caliente. Muy recomendadas son las que el mando tiene un
mecanismo de doble accién para emplear habitualmente un volumen
inferior de agua y reservar el segundo tramo a situaciones en las que se
precise el caudal maximo.

Estas son algunas de las estrategias seguidas en el presente. Veremos qué
nos depara el futuro. Lo que es cierto es que debemos estar agradecidos al
agua que disponemos, cuidarla y procurar emplearla en la justa medida que
precisemos.

Desde estas lineas, animo a todas aquellas iniciativas que vayan en esta
direccién, con el compromiso de atender cualquier consulta y prestar el apoyo
que esté en nuestras manos.

Jordi Lluis Huguet
Farmacéutico
jhuguet@auladelaigua.org




